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Le Centre de psychothérapie de l’Hôpital en santé mentale Albert-Prévost 
(HSMAP) du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux  
du Nord-de-l’Île-de-Montréal (CIUSSSNIM)

Offre aux professionnels de la santé une activité  
de formation continue en psychothérapie 

Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal, CIUSSSNIM 
Salle Émilie Gamelin 
5400, boulevard Gouin Ouest 
Montréal (Québec) H4J 1C5

Programme en processus d’accréditation avec  
la Fédération des Médecins Spécialistes du Québec 
6 heures de formation

Integrating Meaning and Medication: 
Psychotherapeutic Perspectives
Vendredi le 9 février 2024 
8 h 30–16 h 30



Programmation

8 h 30–8 h 50 Accueil et inscription

8 h 50–9 h 00 Mot d’introduction

9 h 00–9 h 30 Neurobiology & Psychology: Are these Approaches in Conflict

9 h 30–10 h 30 Meaning & Medication: The Evidence Base

10 h 30–10 h 45 Pause

10 h 45–11 h 45 The Meanings of Medication

11 h 45–12 h 15 Q&A / Discussion

12 h 15–13 h 15 Diner

13 h 15–14 h 45 
Psychodynamic Psychopharmacology:  
Working with the Meaning of Medications in Pharmacotherapy

14 h 45–15 h 00 Q&A / Discussion

15 h 00–15 h 15 Pause

15 h 15–16 h 00 Integrating Care: Combining Medications and Psychotherapy

16 h 00–16 h 30 Q&A / Discussion

16 h 30 Mot de la fin

Description du programme
Lors de cette journée de formation, notre conférencier invité, le Dr David Mintz, 
examinera les tensions historiques et théoriques entre deux modèles de traitement  
des maladies mentales : l’approche biomédicale et l’approche psychodynamique.  
Il explorera la possibilité d’intégrer ces deux approches. Il présentera ce que les données 
probantes nous révèlent concernant le lien entre le sens donné à la médication et 
les résultats thérapeutiques. Il explorera les dynamiques courantes contribuant à la 
résistance au traitement, en mettant particulièrement l’accent sur la résistance au 
traitement en pharmacothérapie. Il passera en revue les concepts psychodynamiques 
pertinents à la pratique de la psychopharmacologie, et explorera un modèle visant 
à améliorer les résultats grâce à l’intégration d’attitudes et d’interventions cliniques 
informées par les théories psychodynamiques. De manière plus générale, il examinera 
des approches permettant d’optimiser l’intégration de la pharmacothérapie et de la 
psychothérapie, aussi bien dans les traitements combinés par un seul intervenant  
que lors de traitements offerts en parallèle avec deux intervenants.

  Il est à noter que la présentation sera offerte en anglais.



Comité organisateur 

Dr Benjamin Simard (Président)  
Dr Alain Lebel 
Dre Thanh-Lan Ngo

Dr Pierre Verrier 
Dre Monique Desjardins

Conférencier invité

David Mintz, M.D.

David Mintz est diplômé de l’École de médecine de l’Université 
de Miami et du programme de résidence combinée de l’Hôpital 
de Cambridge/Austen Riggs Center. Il a complété un fellowship 
en psychothérapie psychodynamique à l’Austen Riggs Center, 
où il travaille maintenant en tant que chef d’équipe, directeur de 
l’éducation psychiatrique et directeur associé de la formation 
complémentaire en psychothérapie et psychanalyse pour adultes. 

Au Centre d’Austen Riggs, le Dr. Mintz intègre dans sa pratique 
la psychothérapie psychanalytique et la pharmacothérapie de 
façon intensive avec des patients complexes, présentant de 
multiples comorbidités et résistant aux traitements. Au cours des 
deux dernières décennies, il a consacré une grande partie de son 
attention à développer la psychopharmacologie psychodynamique 
en tant qu’approche technique pour travailler avec la résistance au 
traitement pharmacologique, et il a écrit et présenté largement sur 
le sujet. Son livre Psychodynamic Psychopharmacology: Caring 
for the Treatment-Resistant Patient, ainsi que plus d’une douzaine 
d’autres articles, explorent ces principes. 

Les autres intérêts académiques du Dr. Mintz incluent les aspects 
psychodynamiques de l’éducation médicale et les processus 
développementaux impliqués dans le devenir d’un psychiatre. 



Inscription

Pour vous inscrire, veuillez accéder aux adresses web suivantes :

Format en présentiel : lepointdevente.com/billets/psychopap-colloque2024

Format en ligne (virtuel) : lepointdevente.com/billets/psychopap-colloque2024virtuel

Frais d’inscription

Jusqu’au  
19 janvier 2024

À partir du  
20 janvier 2024

Régulier (en personne) 250 $ 285 $

Étudiant (en personne) 105 $ 125 $

Régulier (en ligne) 210 $ 240 $

Étudiant (en ligne) 90 $ 105 $

Les frais en personne incluent les collations, le café et le diner.

Il est à noter que le nombre de place en présentiel est limité à 100 personnes,  
après quoi les participants devront s’inscrire à la formule en ligne.

Informations diverses

Le stationnement de l’Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal sera disponible aux frais des 
participants. Le site est accessible par le transport public: 

 Métro Henri-Bourassa   autobus 69 
 Métro Côte-vertu   autobus 64 ou 468

Un reçu et une attestation de formation continue seront remis à chaque participant à la 
fin du programme.

Pour toute question, veuillez communiquer à l’adresse courriel suivante : 
centrepsychopap.colloque@gmail.com

https://lepointdevente.com/billets/psychopap-colloque2024
https://lepointdevente.com/billets/psychopap-colloque2024virtuel

