Nom :

INVENTAIRE DE BECK POUR L’ANXIETE

Date :

Résultat

Voici une liste de- symptomes courants dus & (anxiglé. Vetillez lire chague symptdme attentivement. Indiquez, en
‘encerciant le chiffre-approprié, & quei degré vous avez &té affectd par chacun de ces symptémes at cours de la
derniére semaing, aujourd’hui inclus:

Au'cours des 7 derniers jours, j'af été-atfecté(e) Pas du Un peu .Modérément Beaucoup
par... fout Cela ne m'a pas C'était trés. Je pouvais a
beaucoup déplaisznt mais peina le
dérangé(e} sunportakile supporter’

1. Sensations d'engourdissement ou de ] 1 2 3
picotement

2. Bouffées de chaleur g 1 2 3

3 sJambes molles», rembigments dans les ¢ 1 2 3
Jjambes

4. incapacits de-se-détendre 0 1 b 3

5. Crainte que lg pirs ne survienne. ¢ i 2 3

8. Etourdissernent.ou vertige, désorientation 4} 1 z 3

7, Battements cardiagues marqués ou rapides D 1 2 3

8. Mal assiré(e), mangue d'assirance dans 0 1 2 3
mes. mouvements

9. Temifié(e} 0 1 2 3

10. Nervosite. 9 1 2 3

1. Sensation d'étouffement 0 1 2 3

12, Trembigments des mains o 1 2 3

13, Trembiaments, chancalant(e} o 1 2 3

14. Crainte da perdre-le contrile de $oi b} i 2 3

15, Respiration difficile 0 1 2 3

16. Peur de motrir 0 1 2 3

7. Sensation de peur, «avoir la froussen g 1 2 3

18. indigestion ol mataise abdominal g 1 2 3

14, Sengation de défaillance ou. 5] 1 2 3
d'évanouissament

20. Rpuigissement du visage g 1 2 3

21, Teanspiration (non associée  la chaleur} 4 1 2 3

Utllisé parle Laberatoire d'Etude du Tratima
Traduction frangaise : Mark Freeston {1989)



Nom ;.

INVENTAIRE DE BECK POUR LA DEPRESSION

Date : _

Résultat :

Cect gst un-questionnaire contenant plisieurs groupes de phrases. Pour chacun des groupes |

1. Lisez atientivement toltes les phrases,
2, Plagez un «X».dans fa parenthése 4 coté deila phrase qui décril e mieux comment vous vous sentez depuis tne'semaine
el dans l& moment prasent,
3 St plusieurs phrases vouis conviennen!, piacez.un «X» ¥ chacune,
1, T8N Je i:¢ e sens pas trisle. 11 e} fa ne Buis pas plus irritéfe] matntenant gueje ie suis
14 Jerme guns monoge ou (nste. -dhatitudg.
20 Je suis mornsé ou triste tgul o temps &1 & né pebx pas 1¢ } 18 daviens conirmé(e) ol rm'é[c] pius faciloment
ma remetlra d'aplomb. manignant  quen temps ord
201 & 5uis teliement irsts qu malholieuxise) yue cets me 21 ) Jo me sans rtdio) tout fe lemps.
) Jo.se suis plus irritéfe) du dout par les chases qui
33 1t trigle.ou malk I[se] gue g na mrimitent habifuebement,
:peux p.us [t suppartar,
12, af 3 Je n's s perdy Intérdt aux aulres,.
Z a1 Ja'ne sUis pas partivularemont pessimiste o LA Je sus moins indresséfet aux autrey maimtenant
. dicouragéla} A propos dufotar, ’ qu'auparavant.
AN J3 e sAng d(‘..ourage(a} 4 propos du fulur, 2§} Fal pardu la plupast do mon inéndt pour fes autres at-
2} .8 5EMs que ;a n'al riars & attandre du futar, Fai pou de seatiment pour gux.
2{ 1} Je sens-que-ja n'ardveral jamais & surrrontar mes 3{} Jai perdl téut mon itésl poor (a5 aulres et ja he ma
diffeutss, snligke pas-o'eux du foul,
34} Jusens que fd-futur ok sans.espoirol quiies choses -
ne pouvent  fas sameliorer 13, o{ ) Je prends des déclsions ausst bien Que d "hatitude.
A . ’ ’ 19 ) Jessaie da remettra & plus tard mes décigians,
3. G{. ) Je ne sens pas que e syls un tcheo, 2i ) J'af beaucoup de difficultés & prendre des décisions,
1 3 Ja seps.que | aidehoyd plus que 1z movering des gens. 3{ Ju g suis pas capable de prondre des décisinngs du
21 Je sens que |ai accomph trés peiide chosns gui alend tout
. derla valeur ou une signification gualeenque. )
203 Cuand je pense-d ma vie possdd, jo na paux vol fish 14, a¢ % Je:n'ai pas Vimpression de parnitre. gire
o Butre quun grand rombire d'échogs: qu'a‘up.iravant_
3( ) Je sehs qué je suls Un échet complel'an tam que 1} Je miingiigte. de paralire vieusivinilie) etisans ativsil,
persenne {parent, mar, femme). 24 ¥ Je sens qu' v a des changamonts permarens daps
mon apparonce of que cos changemants mie font
4: o) Je ne-suis pas particutdrement mécgntentis), paraltro sans atail,
13 Jo.ma sens wtanngle)s ia phipart g femps. 3y Je e’ sens wide) 8L répugnantie),
2% Jde ne prends pas plaisir auy choses somma aeparavan. .
2{ } A plus de saksfaction de que que oo 351 15, 81} Je- pix travaiier pratquoment aussl bisn gu'avant,
3{3 o suis médcantant(a) de toul, 1{ Y J'af Bestin de Iaite. dos afforts- -syppldmankairas pour
commencer & falre que1que chose, ’
5 o Jde e me sans ros pamcurérement coipable, 1{ 3} Je ne travailie pas Bussi Bign quavant,
100 Je-mné sens souverd manvaisfel od ndigne. 2¢ ) J'ak besain de me’ poussor fort.pour faite quoi qus te-
1 Je me sens plotdt coupahblg. sofl. .
213 b me sens maovasie) el indigne prasgun tout e g} Jg e peux faire aucun dravall,
erps. .
3¢} Jfe sens tue je suis e madvals{e) oo ks indigne, 16, i Je-peus dormir aussi tlen que Ehabrfude.
) . ’ 143 Ja me révellie plus fatinualo) que d'hobilugs.
-8, ot Ja el pas [Tmprassion d'dtre puhife). 200 Jeme rdveille 1-2 houras pivs. 51 que ¢ Hatxtude o
1 Fat i1mpressm-1 qua-quetgie chose de matheursus peut Fai e b diflicults & ma fendeomir.
nYAYer, 3{ 3 Jde g reveite 13 chage T Jourst e ng peux dirmir
2{} -2 sBns queje suisow seral punite). . phia de ¢ing Haures.
3t J& sens quefe mérte dlétre punie}
314 Je véux fra puriije). 7. af ¥ Jena slis pas plis faliga(e) que dhakilude.
. ti ¥ dome fatigue plys faclement guisvenl,
¥ LR e peme saig pas déi;u(e} de mei-mima. 2y Ja me fatigue 2 baite quot gue-oe solt: .
AT e suis-déque) e el mime, 3} Ja suis top fatiguéie] pour faire quoi que-te soit:
14 JE ng: m'aime pas, )
2{ } Je suis degodiéle} de mofméme, 18. of } Maon acpént est auss: bon gue dhabiude,
3{ 1} Je me hals. 1{ ) Kan appétit n'est plus. susel bort que dhabiude.
2{ ] Mon pppdtit ast beaustsp moins bon meaintenart,
4. 0 de ne seris.pas que fo BUis e gue Bs autres 3 Je.n'al plus appatt du 1out:
1{ 3 de me crfique pour mes faiklosses of mas ereurs. " C
2 Je e biame podrmes faukes, ) ) 19 Q¢ ) Ja el pas perdy bemicoup de poids {si['eral
305 Je m blamis pour ieut caqu miarfive de Fal. vrasnént perdu derméterient;,
o ’ {1 J'aj perdu plus'da S lvies,.
3 LA e n'al aucune idée de me faire du mal, ) 2{ 7 -JA7 perdu plos de 10 livras,
1) J'ai des idges de.mi fatre du mgl negis Je ne fes meftrais T J'at perdy plus de 15 fvras,
) .pas & pxdtelion, .
2{ 1) Je sens qie je sereis mienx morie], 20. 2} Je ne-sils pas plus précocupeie) de ma sanké que-
241 Jo dans que ma famite socail micre sfeias more). dhabiuda,
3} Jal des plans définls peur un acte. sulgidaine. 01 Je suls prencoupé(s) par desmioux o des doulsurs,
St Sa me-luetals s jede poivas, ou des probigmas de digastion ou de conshpa!:on,
. 203 Jo'suis lefioment préoccupiéle) par ce que j& fessens
10, L Jg na pletifo pas plusque’d hanitude. ou comml_}_nt j& me-sena qu'it est difficie pour mot do
1L} & plelra phis maihtenant qu'aiparavant, ponser i oulre chose,
20 ) Je pleura toutte tomps mainionant. Je ne pellx fhis {1 Jé pense ﬁaulemerl 1 caque It reuSens ou comment
¥ arrdter. e me sens;
{0} Auparavank, ;élars capably de plaurer mais malrmenant . .
jo fie peux pas pleurer du fout, rnéme sifels VEUX. 21, a{ } Jie el peté auciut.chahgement récent dans inen
. frtdrdl paur Je sege.
113 Je suls moins intéressédio) par lo sexe gu'auparavant,
Z{ ) Ji suig bestcoup mpins inlérosséie) par ld'sexe.
maintenant.
3 J'ai cotnplataiment perdu man intéist paue e sexe.



AAQ-II

Voiel une liste d’affirmations. Merci d’évaluer & quel point chaque affirmation st vraie pour
vous en entourant le chiffre qui correspond le migux a votre réponse,

-1|_2|3_[-4|_5_1s:|7

Jamais yraj | TS rArement | ravement viai | parfois vrai | souventyrai m‘;;‘:fr“s“:m T“:ﬁ::“'s
1. Mes expériences btmes solivenirs doliloursux me gaierit
pour canduire ma.vie comms il me tiendrait 3 cosur de fe 1 2 3 45 8 7
faire.
2. J'ai peur de mes émotions. 1 2 3 4 5 6 7

3, J'aipeur ne pas-étre capable de controler mes inquiétudes
et mes émotions;

4. Mes souvenirs douloureux m'empéchent de m'épanouir
dans la vie.

5. Les émotions sont une source de problémes dansmavie. 1 2 3 4 5 6 7

6. J'ai limpression que-la plupart des gens gérent leur vie

mieux que moi.

7. Messoucis mlempécr{enf;a_é. ﬁé.ﬂé’sir._ S 1.2 3 45 6 7

Version francaise:

‘Monestes, IL,, Villatie, M., Mouras, H., Loas, G., & Bond, F. {2009). Traduction et validation
frangaise du questionnaire d'acceptation et daction (AAQ-ID), Ewrepean Review of Applied
Psycholagy, 59, 301-308.

Détails. dans : _ _
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