
Programme d’intervention  
centré sur les théories  
psychodynamiques
Édition 2023-2024

Hôpital en santé mentale Albert-Prévost 
Salle Edgard-Langlois 
6555, boulevard Gouin Ouest 
Montréal (Québec) H4K 1B3

Programme accrédité par l’O.P.Q. 
20 journées de formation sur 2 années 
1ère année RA04539-23 (60 heures) 
2ème année RA04538-24 (60 heures)

Le Centre de psychothérapie en association avec l’Hôpital en santé  
mentale Albert-Prévost (HSMAP) du Centre intégré universitaire de  
santé et de services sociaux du Nord-de-l’Île-de-Montréal (CIUSSSNIM)

Offre aux professionnels de la santé une activité  
de formation continue en psychothérapie psychodynamique



Description du programme
Ce programme de formation s’adresse à tous les cliniciens 
soucieux de développer leurs connaissances et leurs 
compétences dans le champ de la théorie psychodynamique 
et de ses développements, ainsi que de ses applications 
cliniques. Il vise à présenter la pensée des auteurs qui ont 
apporté une contribution significative à une compréhension 
psychanalytique du fonctionnement psychique. Plusieurs 
journées de formation seront également consacrées à  
l’exploration de thématiques centrales à la théorie psycho- 
dynamique, ainsi qu’aux difficultés auxquelles les cliniciens 
sont fréquemment confrontés dans leur pratique quotidienne. 
Les participants bénéficieront également de deux journées 
complètes de supervision de groupe par année de formation 
dans le but de favoriser l’intégration des notions théoriques. 

 �D’autres possibilités de supervision continue en sous-groupes 
pourraient être offertes selon la demande.



1.	 C. Blondeau et  
P. Constantinides :  
Premiers entretiens et  
formulation psychodynamique  

 vendredi 20 janvier 2023

2.	 A. Francisco :  
Les développements normaux et 
pathologiques de la psyché  

 vendredi 17 février 2023

3.	� B. Simard et M. Van Tassel :  
Le thérapeute face aux défenses 
du patient : repères cliniques et 
stratégies thérapeutiques  

 samedi 18 mars 2023

4.	 C. Blondeau et A. Lebel :  
Le rêve : outil diagnostic et  
thérapeutique  

 vendredi 14 avril 2023

5.	 W. Reid, A. Lebel,  
C. Bourdy et P. Verrier :  
Journée de supervision  
en groupe  

 samedi 15 avril 2023

6.	 T. Zaloum :  
Le jeu du transfert et du 
contre-transfert dans la situation 
analytique  

 samedi 6 mai 2023

7.	 A. Lapointe :  
La relation thérapeutique :  
un microcosme pour comprendre 
les enjeux de personnalité et un 
atelier pour le changement  

 samedi 23 septembre 2023

8.	 M.-S. Drouin :  
L’établissement de l’alliance  
thérapeutique, ses ruptures et 
ses réparations nécessaires  

 samedi 21 octobre 2023

9.	� A. Lebel :  
Naissance de la vie psychique  

 vendredi 17 novembre 2023

10.	 W. Reid, A. Lebel,  
C. Bourdy et P. Verrier :  
Journée de supervision  
en groupe  

 samedi 18 novembre 2023

Programmation
1ère année (2023)



Programmation
2e année (2024)

1.	 W. Reid :  
La psychothérapie basée sur la 
transitionnalité  

 samedi 20 janvier 2024

2.	 M. Gauthier :  
Mettre le sexuel en pratique  

 samedi 17 février 2024

3.	 Réal Laperrière :  
Le négatif  

 samedi 16 mars 2024

4.	 J. Cyr :  
Le développement du soi éclairé  
par les neurosciences  

 vendredi 12 avril 2024

5.	 W. Reid, J. Cyr,  
C. Bourdy et P. Verrier :  
Journée de supervision  
en groupe  

 samedi 13 avril 2024

6.	 A. Francisco :  
Parcours constructifs et  
pathologiques de la destructivité  

 vendredi 10 mai 2024

7.	 J. Cyr :  
Trouble de personnalité grave  
et relations d’objet: perspective 
neurodynamique  

 samedi 21 septembre 2024

8.	 P. Constantinides :  
Psychothérapie de la psychose 
basée sur la mentalisation  

 vendredi 25 octobre 2024

9.	 W. Reid, P. Constantinides,  
C. Bourdy et P. Verrier :  
Journée de supervision  
en groupe  

 samedi 26 octobre 2024

10.	 P. Verrier :  
Somatisation et psychothérapie 
psychodynamique  

 vendredi 22 novembre 2024



Claude Blondeau, M.D., M.Ps., psychiatre et 
psychothérapeute en cabinet / Psychanalyste 
en formation à l’Institut psychanalytique de 
Montréal / Professeur adjoint de clinique et 
superviseur en psychothérapie de 2011 à 2022 
au département de psychiatrie et d’addictologie 
de l’UdeM

Christian Bourdy, M.D. et psychothérapeute /  
Animateur Balint et psychodrame Balint /  
Programme de médecine psychosomatique et 
de consultation-liaison, CIUSSSNIM / Professeur 
agrégé de clinique, département de médecine 
familiale, UdeM 

Prométhéas Constantinides, M.D., psychiatre 
et psychothérapeute / Professeur adjoint de 
clinique, département de psychiatrie et d’addic- 
tologie, UdeM / Pratique privée en psychothérapie 
analytique

Joanne Cyr, M.D., psychiatre et psychothérapeute /  
Superviseure et formatrice au Centre d’Intégration 
Gestaltiste de Montréal / Clinicienne et superviseur 
pour les traumas du développement / Professeur 
adjoint de clinique, département de psychiatrie 
et d’addictologie, UdeM / Pratique privée en  
psychiatrie et en psychothérapie analytique, 
existentielle-humaniste et pleine conscience

Marc-Simon Drouin, PhD (psychologie) / 
Superviseur didacticien au Centre d’Intégration 
Gestaltiste de Montréal / Professeur titulaire, 
directeur du département de psychologie de 
l’UQÀM 

Alexandre Francisco, PhD (psychologie) /  
Superviseur et clinicien auprès de troubles 
psychiatriques sévères et persistants dont les 
troubles de personnalité, CIUSSSEIM / Professeur 
chargé d’enseignement clinique, département 
de psychiatrie et d’addictologie, UdeM

Martin Gauthier, M.D., pédopsychiatre et  
psychanalyste / Membre de la Société  
psychanalytique de Montréal et de l’Institut  
psychanalytique de Montréal / Clinicien à 
l’Hôpital de Montréal pour enfants, CUSM / 
Professeur adjoint, département de psychiatrie, 
Université McGill / Pratique privée et superviseur 
en psychothérapie analytique

Réal Laperrière, psychologue, psychanalyste / 
Membre de la Société psychanalytique de Montréal  
et de l’Institut psychanalytique de Montréal, 
didacticien / Pratique privée en psychothérapie 
analytique

André Lapointe, PhD (psychologie) / Superviseur 
didacticien au Centre d’Intégration Gestaltiste de 
Montréal / Expert conseil au Service québécois 
d’expertise en troubles graves du comportement /  
Pratique privée en psychothérapie analytique et 
existentielle-humaniste

Alain Lebel, M.D., pédopsychiatre et  
psychanalyste / Membre de la Société  
psychanalytique de Montréal / Clinicien et  
superviseur, spécialisé dans le traitement  
des très jeunes enfants et de leurs parents /  
Professeur agrégé de clinique, département de 
psychiatrie et d’addictologie, UdeM / Pratique 
privée en psychothérapie analytique

Wilfrid Reid, M.D., psychiatre et psychanalyste /  
Membre émérite de la Société psychanalytique 
de Montréal et de l’Institut psychanalytique de 
Montréal / Membre fondateur du Centre de 
psychothérapie, HSMAP, CIUSSSNIM /  
Professeur agrégé de clinique, département de 
psychiatrie et d’addictologie, UdeM / Pratique 
privée en psychothérapie analytique 

Benjamin Simard, M.D., M.A, psychiatre,  
psychothérapeute / Clinicien et superviseur,  
programme des maladies affectives, CIUSSSNIM /  
Directeur du Centre de psychothérapie du 
HSMAP, CIUSSSNIM / Professeur adjoint de 
clinique, département de psychiatrie et  
d’addictologie, UdeM

Mike Van Tassel, D.Ps. (psychologie) /  
Superviseur et clinicien auprès de troubles 
psychiatriques sévères et persistants / Institut 
universitaire en santé mentale de Montréal / 
Pratique privée en psychothérapie analytique  
et existentielle-humaniste

Pierre Verrier, M.D., psychiatre et  
psychothérapeute / Programme de médecine 
psychosomatique et de consultation-liaison, 
CIUSSSNIM / Professeur agrégé de clinique,  
département de psychiatrie et d’addictologie, 
UdeM 

Terry Zaloum, PhD (psychologie), psychanalyste /  
Membre de la Société psychanalytique de  
Montréal et de la Société canadienne de  
psychanalyse / Pratique privée et superviseure 
en psychanalyse et en psychothérapie  
analytique (enfants, adolescents, adultes)

Fo
rm

at
eu

rs



Informations 
diverses
Les journées de formation ont lieu  
le vendredi ou le samedi à la salle  
Edgar-Langlois de l’Hôpital en santé 
mentale Albert-Prévost (HSMAP).  
Le stationnement de l’HSMAP est  
disponible aux frais des participants  
ou dans les rues avoisinantes. Le site  
est accessible par le transport public: 

 Métro Henri-Bourassa   autobus 69 
 Métro Côte-vertu   autobus 64 ou 468

L’horaire des journées de formation est 
de 9 h à 16 h avec une heure de pause 
pour le dîner.

Les approches pédagogiques sont  
variées (présentations théoriques et 
interactives, visionnements de vidéos, 
échanges entre les participants, etc.) 
et axées principalement sur la pratique 
clinique. Les participants sont invités à 
apporter ponctuellement du matériel  
clinique. 

Un reçu et une attestation de formation 
continue seront remis à chaque participant 
à la fin du programme.

Inscription
Pour vous inscrire, veuillez nous envoyer 
les informations ci-bas à l’adresse  
courriel suivante :  
formationpap@outlook.com.  
Le paiement des frais d’inscription se 
fera par virement Interac et la procédure 
vous sera communiquée individuellement 
par courriel lorsque nous recevrons vos  
informations personnelles. 

Informations requises : Nom et prénom /  
adresse, ville et code postal / profession  
ou affiliation / téléphone et courriel. 

Frais d’inscription :

-	3 000 $ pour les deux années

-	�1 750 $ pour la première année  
de formation (date limite du versement : 
1er décembre 2022)

-	�1 250 $ pour la deuxième année  
de formation (date limite du versement : 
1er décembre 2023)

	� Possibilité de s’inscrire seulement à 
la deuxième année pour 1 750 $

- �Rabais de 50 % pour les étudiants 
(nombre limité)

Étant donné le nombre limité de places, 
l’inscription ne pourra être confirmée 
que sur réception du paiement. 

Des accommodements concernant les 
modalités de paiements pourront être 
offerts selon le contexte.

Des frais de 10 % seront retenus en cas 
d’annulation de votre inscription avant le 
commencement de l’année de formation. 

Comité  
organisateur 
Hôpital en santé mentale Albert-Prévost 
Alain Lebel 
Benjamin Simard 
Pierre Verrier

Institut universitaire en santé mentale 
de Montréal 
Mike Van Tassel

Clinique Duluth 
Joanne Cyr


