
Formule 
hybride*

Présentiel  
et virtuel

Le Centre de psychothérapie en association avec l’Hôpital en santé  
mentale Albert-Prévost (HSMAP) du Centre intégré universitaire de  
santé et de services sociaux du Nord-de-l’Île-de-Montréal (CIUSSSNIM)

Offre aux professionnels de la santé une activité  
de formation continue en psychothérapie 

Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal, CIUSSSNIM 
Salle Émilie Gamelin 
5400, boulevard Gouin Ouest 
Montréal (Québec) H4J 1C5

Demande d’accréditation avec l’O.P.Q. à venir,  
un numéro d’accréditation vous sera fourni  
dès son obtention | 6.5 heures de formation

Trouble de personnalité narcissique : 
Perspectives psychothérapeutiques 
selon 4 modèles théoriques
Vendredi le 3 février 2023 
8 h 00 – 16 h 30

* Selon le contexte socio-sanitaire, le colloque pourrait être présenté en format virtuel seulement, mais la formule hybride sera privilégiée.



Description du programme
Les problématiques en lien avec la personnalité narcissique sont fréquentes et 
représentent un défi sur le plan clinique. Cette journée de formation s’adresse ainsi à 
tous les cliniciens intéressés à développer leurs connaissances et leurs compétences 
en ce qui a trait au traitement psychothérapeutique des patients souffrant de 
trouble de personnalité narcissique. Pour ce faire, la problématique narcissique  
et son traitement seront abordés sous l’éclairage de la thérapie basée sur la  
mentalisation, de la psychothérapie gestaltiste des relations d’objet, de la thérapie 
des schémas et de la psychologie analytique.

Programmation

8 h 00 – 8 h 20 Accueil et inscription

8 h 20 – 8 h 30 Mot d’introduction

8 h 30 – 10 h 00 Narcisse et Écho :  
De la mythologie à la pratique psychologique 
Daniel Bordeleau

10 h 00 – 10 h 15 Pause

10 h 15 – 12 h 15 Les mal-aimés : une perspective du trouble de la  
personnalité narcissique informée par la mentalisation
Martin Debbané (en visio)

12 h 15 – 13 h 15 Pause diner

13 h 15 – 14 h 45 La psychothérapie gestaltiste des relations d’objet (PGRO) 
et le Trouble de la personnalité narcissique 
Gilles Delisle

14 h 45 – 15 h 00 Pause

15 h 00 – 16 h 30 Thérapie des schémas avec intégration du processus  
de reconsolidation thérapeutique de la mémoire dans  
l’intervention avec le trouble de personnalité narcissique 
Pierre Cousineau

16h30 Mot de la fin



Comité organisateur 
Dre Andréanne Fillion-Quenneville 
Dr Alain Lebel

Dre Thanh-Lan Ngo 
Dr Benjamin Simard

Conférenciers invités
Daniel Bordeleau 
MD, psychothérapeute / 
Analyste jungien et  
superviseur / Professeur 
adjoint de clinique, département de 
psychiatrie et d’addictologie, Université 
de Montréal / Membre honoraire de 
l’Institut universitaire en santé mentale 
de Montréal / Pratique privée en  
psychothérapie

Pierre Cousineau
PhD (psychologie) /  
Thérapeute et superviseur 
avancé en Thérapie des 
schémas (International Society of 
Schema Therapy) / Instructeur  
associé au Coherence Psychology 
Institute (Thérapie de la cohérence) / 
Psychothérapeute, Superviseur et  
Formateur (Québec, France et Maroc)

Martin Debbanné
PhD (psychologie) /  
Professeur de psychologie 
clinique à la Faculté de  
Psychologie et des Sciences de  
l’Éducation de l’Université de Genève /  
Professeur de psychopathologie à 
Londres au University College / Directeur 
de l’Unité de Psychologie Clinique  
Développementale, Université de  
Genève / Praticien, formateur et  
superviseur certifié par le Centre Anna 
Freud pour les traitements psychothé-
rapeutiques basés sur la mentalisation

Gilles Delisle
PhD (psychologie) /  
Membre fondateur du 
Centre d’Intégration  
Gestaltiste de Montréal /  
Membre de la Société internationale de  
neuropsychanalyse et formateur invité 
de plusieurs instituts étrangers /  
Professeur associé à l’Université de 
Sherbrooke, département de psychologie



Inscription
Pour vous inscrire, veuillez nous envoyer les informations ci-bas à l’adresse courriel 
suivante : centrepsychopap.colloque@gmail.com. Le paiement des frais d’inscription 
se fera par virement Interac et la procédure vous sera communiquée individuellement 
par courriel lorsque nous recevrons vos informations personnelles. 

Informations requises : Nom et prénom / adresse, ville et code postal / profession 
ou affiliation / téléphone et courriel

Frais d’inscription

Jusqu’au  
13 janvier 2023

À partir du  
14 janvier 2023

Régulier (en personne) 240 $ 275 $

Étudiant (en personne) 95 $ 115 $

Régulier (en ligne) 190 $ 190 $

Étudiant (en ligne) 90 $ 90 $

Les frais en personne incluent les collations, le café et le diner.

Informations diverses
Le stationnement de l’Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal sera disponible aux frais 
des participants. Le site est accessible par le transport public: 

 Métro Henri-Bourassa   autobus 69 
 Métro Côte-vertu   autobus 64 ou 468

Un reçu et une attestation de formation continue seront remis à chaque participant 
à la fin du programme. 


