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Ressource en psychothérapie
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Autres outils également disponibles
(relaxations, méditations, livres, sites d’auto-soins)
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Les soupgons et la méfiance

Brochure explicative pour les
patients et leurs proches

Définition
Tra

PSYCHO
PAP.

Le trouble anxiété sociale

Brochure explicative pour les
patients et leurs proches

Autres ressources pour les enfants et adolescents
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Le trouble d’anxiété généralisée

Entendre des voix

Brochure explicative pour les
patients et leurs proches
Définition

Traitement peychologique
Ressources disponibles

Brochure explicative pour les
patients et leurs proches
Définition

Traitement psychologique
Ressources disponibles
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TROUBLE A
SYMPTOMATOLOGIE
SOMATIQUE

Brochure explicative pour les
patients et leurs proches

psychoPAP explique

La coleéere

et comment la gérer

est-ce que la coléere?

C’est une émotion, c’est-a-dire un ét ectif qu'une personne
ressent, d'une durée et intensité variables. Les émotions sont reliées
a certains faits ou événements (les I heurs). C’est toutefons
la facon dont nous percevons la situation ( )

qui déclenchera I'émotion (et non pas la situation elle méme)
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Le trouble panique

Brochure explicative pour les
patients et leurs proches

Le trouble dysph:
prémenstruel

Brochure explicative pour les
patients et leurs proches

Le trouble de conversion

Brochure explicative pour les
patients et leurs proches

Autres ressources pour les ainés




