fNSTRUCTION : Tous les énancés se rapportent aux 14 detnlers jours.

Veulllez cocher UNE SEULE case pour chague question.

TRAVAIL* | ETUDES

Vos symptdmaes ont perturbé votre travail / vos Studes

Pas du tout Légérement Moyennement Beaugoup Enormément
Y. 1 i I 1. [ LS
23 - OO O—O—O—O—O—O—O— OO
o 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 + 10

D Je n'a pas travaillé ou étudié du tout pour des raisons non hées au probléme.
*ol, & travail » gomprend le travail rémunére, le bénévolat et {a formation.

VIE SOCIALE

Vos sympiomes ont perturbé votre vie socale / vos loisirs ;

Pas du tout Legeremant Moyennement . Beaucoup £normément
Oo— OO CO—C—CO—»O
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VIE FAMILIALE / TACHES DOMESTIQUES

Vos symptdémes ont perturbé votre vie familiale / vos taches domestiques :

Pas du tout Lég_ér_ernent Moyennement Beaucoup Enormémerit
i 1 | i B I T § _
OO OO O— O— O OO CO—0O
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOURS D’INACTIVITE TOTALE
Combien de jours au cours de la-deriére semaine vos symptcmes vaus orit-ils empéché(e) d'aller & 'école
ou au travail, ou rendu(e) incapable d’assumer vos responsabliités quotidiennes?

JOURS A EFFICACITE REDUITE

. Combien de jours au cours de la demiére semaine vous &tes-vous senti(e) si affaibli(e) par vos symptomes
que, méme si vous étes allé(e) 2 I'école ou au travall, votre efficaclté était réduite?
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QLA

Questionnaire sur les inquiétudes et 'anxiété ('G?IJD

Quels sont les sujets & propos desquels vous vous inquiétez le plus souvent? -

a) ) "d)
B) ' e ) . e)
c_) . | f)

Est -ce ‘que. vos inquiétudes vous semblent excessives ou exacrcrees‘? (Encerclez le chiffre
corrcspondant) ' o

- 0 JN % , ;-:-2- R, 3;.4&«,: & it *-“'6‘3“"““" .;._;3:;.7¢ PR M.g T N T Y
Aucunement + Modérément . o Compietcmcm
eXcessives v cxcessives - © excessives

Durant les derniers six mois, combien de ]O{II'S avcz -vous éte troublc—e par des. inquidtudes
excesswes'? (Encerclcz le chlffrc correspondam)
o 1 2. .3 4 5 6 - 7 8
Jarriais 1 Jour'sur?. ' A tousles jours
Est-ce que vous. avez de Ia difficulté & contrdler vos inquiéudes? .Par exemple, lorsquc yous.

comimencez a vous inquiéter & propos de quelque chose, avez—vous de la difficultd & vous -
améter? (Encerclez le chijffre correspondant ¥

L0 2 3 4 5 6 . 7 - 8

Aucune Difficulié . , .+ Difficulté
difficulté . _ 'modéréc ) ‘ . extéme

Durant les démiers six mois, avez-vous souvent été trouble-c par une ou l'autre des sensations’
suivantes lorsque vous éuéz inquiet-2te ou anxxeux-sc‘? (Cotez chaque sensation & Faide de |
lcchelle) _ _ '
0 I . 2 3 4 S T 7 8
Alcunernent . Modérément ) Tres séverement
" Agité-e, surexcité-e ou avoir les nerfs & vif
“Facilement fatigué-e _
. Difficulté & se conceuntrer ou blanc de mémoire
Irritabilité
Terisions musculaires \
Problémes de somrnmi (dlf‘ficulté a tomber Qu rester endorrm -¢ ou sommeil ame et

msausfazsant)

A quel point est-ce que l'anxiété ou Imqulctude mtcrt%re avec voure vie, ccst—a—dlre votre
travail, activités sociales, famille, etc? (Encerclez ig- cthfrc corrcspondant)

0 1 22 3 4 5 6 71 8 . .
Aucunement Modérément Tres sévéremerit

1

© Tous droits réservés en [otalité ou en partie, . :
M, ]. Dugas, M. H. Freeston, C, Doucet, 7. Rheaume.M Provcncher. R, Ladouceur et F, Gacnon

Université Laval, Québec, 1996,



Date:

année / mois / jour

Nom . Situation de famille [T marié(e) [J vivant marjtalement
[J divorcé(e} [ veuf{ve)
O séparé(e) [ célibataire

Age Sexe ___[OM CIF Profession Niveau d’études

Consigne: Ce questionnaire comporte 21 groupes d’énoncés. Veuillez lire-avec soin chacun de ces groupes puis, dans
chaque groupe, choisissez 'énoncé qui décrit le mieux comment vous vous &tes senti(e) au cours des deux derniéres
semaines, incluant aujourd’hui. Encerclez alors le chiffre placé devant I’énoncé que vous avez choisi. Si, dans un groupe
d*énoncés, vous en trouvez plusienrs qui semblent décrire également bien ce gue vous ressentez, choisissez celui qui ale
chiffre le pius élevé et encerclez ce chiffre. Assurez-vous bien de ne choisir qu’un seul énoncé dans chaque groupe,
'y compris le groupen” 16 (modifications dans les habitudes de sommeil) et le groupe n° 18 (modifications de 1"appétit).

1 Tristesse 5 Sentiments de culpabilité
¢ Je nemie sens pastriste. 0 Jene me sens pas particulidrement coupable.
1 Jeme sens tras souvent triste, 1 Je _m'e' sens coupable pour bien des-choses gue
2 Je suis tout le temps triste. 'ai faites ou que j"avrais dii faire.
3 JYe suis si triste ol si malheureux{se), que ¢e 2 Jemesens coupable ia plupart du temps.

n'est pas supportable. ' 3 Je me sens tout le temps coupable.

2 Pessimisme : 6 Sentiment d'étre puni(e)
0 Jene suis pas découragé(e) face & mon avenir. 0 Jen'ai pas le sentiment d’étre puni(e).
1 Je me sens plus Gécouragé(e) qu'avant face 2 Je sens que je pourrais étre puni(e).

mon avenir.
2 Je ne m’attends pas A ce gue les choses
s’arrangent pour moi.

3 I'ai le sentiment que mon avenir est sans espoir 7 Sentiments négatifs envers soi-méme
et qu’il ne peut qu’empirer. '

1
2 Jem'attends &tre puni(e).
3 J’ai le sentiment d’&tre puni(e).

0 Mes sentiments envers moi-méme n’ont pas changé.
¥ ai perdu confiance. en mol,

Je suis dégu{e) par moi-méme.

Je ne m'aime pas du tout.

3 Echecs dans le passé
0 Jen'ai pas le sentiment d’avoir échoué dans la vie,
d*étre un(e) raté(e). |
1 Tai échoué plus souvent que je n’aurais dt,
Quand je pense 2 mon passé, je constate un
grand nombre d*échecs.

LIPS 6 I

8 Atftitude critique envers soi
.0 Je ne me bidme pas ou ne me critique pas plus

3. Jai le sentiment d'avoir complitement raté ma ane d."'_habiw de. . -
vie 1 Jesuis plus critique envers moi-méme que je ne
I étais. _
4 Perte de plaisir 2 Je me reproche tous mes défauts.

0 Y&prouve toujours autant de plaisir qu’avant 3 Je me reproche tous les malheurs qui arrivent.

aux choses qui me plaisent.

1 Jen’éprouve pas antant de plaisir aux choses g Pensées ou désirs de suicide

gu’avant, 0 Je nepense pas du tout dme suicider.

2 Jéprouve trés peu de plaisir aux choses qui me 1 Tl m'arrive de penser & me suicider, mais je ne
plaisaient habituellement. le ferajs pas.

3 Je n’éprouve aucun plaisir aux choses qui me 2 Yaimerais me suicider.

L9

~ plaisaient habituellement. Je'me suiciderais si I"occasion se présentait.

. 1
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10

11

12

13

14

15

Pleurs

0. Jene pleure pas plus qu’avant.

! Je pleure plus qu’avant.

2. Je pleure pour la moindre petite chose.

3 .Je voudrais pleurer mais jé n'en suis pas capable,

Agitation

0 e ne suis pas plus agité(e) ou plus tendu(e) que
d’habitude.

1 Je me sens plus agité(e) ou plus tendu(e) que
d’habitude.

2 Je suis s agité{e) ou tendu(e} que j'ai du mal.d
rester tranguille.

3 Je suis st agité(e) ou tendu(e) que je dois
continuellement bouger ou faire quelque chose.

Perte d’intérét

0 JTen'ai pas perdu d'intérét pour les gens ou
pour les activités.

1 Je-m’iniéresse moins qu'avant aux gens et aux
choses.

2 Je ne m'intéresse presque plus aux gens et-aux
choses.

3 T'aidumal & m’intéresser & quoi que ce soit.

Indécision

0 Je prends des décisions toujours aussi bien
qu’avant.

1 I m’est plus difficile qne @ habitude de prendre

des décisions.

2 J'ai beaucoup plus de mal qu'avant A prendre
des décisions.

3 I'ai do mal & prendre n’importe quelle décision.

Deévalorisation

0 Jepense étre guelqu'un de valable.

1 Jene crois pas avoir autant de valeur ni étre
aussi utile qu’avant.

2 Je me sens.moins valable que les autres.

3 e sens que je ne vaux absolument rien.

Perte d’énergie

0 I'ai toujours antant d'énergie qu'avant.

t J'ai mioins d’énergie qu'avant.

2 Jen’ai pasassez d’'énergie pour pouvoir faire
grand-chose.

3 T'aitrop peu d'énergie pour faire quoi que ce
S0it.

186

17

18

19

20

21

Maodifications dans les habitudes de sommeil
0 Mes habitudes. de sommeil n’ont pas change

la Te dors un.peu plus gue d*habitude.
1b. Je dors un peu moins que d’habitude.

2a  Je dots beaucoup plus que d4'habitude.
2b Je dors beaucoup moins;q_ue d’habitude,

3a Je dors presque toute la journée.
3b Je me réveille une-ou deux heures plus 16t et je
5uis incapable de me rendormir.

trritabilité

0 Je ne suis pas plus irritable que d’habitde,
1 Je suis plus imritable que d*habitude,

‘2 Je-suis beaucoup plus irritable que d'habitude.

3 Je suis constamment jrritable,

Modifications de Pappétit
0 Mon appétit n’a pas changg.

ta I’ai un peu moins d'appétit que d’habitude.
1b J’ai un peu plus d’appétit que d'habitude,

2a I’ai‘beaucoup moins d’appétit gue d’habitude.

“2b I'ai beaucoup plus d’appétit que d’habitude.

3a Je p'ai pas.d’appétit du tout.
3b I’ai constamment envie de manger.

Difficulté & se concentrer

0 Jeparviens & me concentrer toujours aussi bien
qu’avant.

}  Je ne parviens pas & me concentrer anssi bien
que d’habitude,

2 Tal du mal 2 me concentrer longtemps sur quoi
que ce soit,

3 Je me trouve incapable de'me concentrer sur
quoi que ce soit.

Fatigua

0 Tens suis pas’ plus fatigué(e) que d'habitude.

1 Je me fatigue plus facilement que d*habitude.

Z  Je suis trop fangue(e) pour faire un grand
nombre de choses gue je faisdis avant..

3 Je suis trop fatigué{e) pour faire la plupart des

choses que je faisais avant.

Perte d’intérét pour le sexe

0 Jen’ai pasnoté de:changement récent dans
mon intérét pour le sexe.

Le sexe m'intéresse moins qu'avant.

2 Le sese m’intéresse beaucoup meins maintenant,
3 Jai perdu tout intérét pour le sexe.

—

t

Note: E}: formulaire estimprimeé en noir et blew.
Si ces déux conlenrsn’ appamssem pas sur

le présent e».\-nplmrc c'est qu’il 8 é1é pholocopié
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HSCM

*

‘Questionnaire sur la maladie bipolaire

[

Avez-vous déja connu une période dans votre vie olt vous n'avez pas &8
comune vous &tes d'habitude, et o ,.. i

Cui

“WNan

1.

7+ ¥OUS vous'8tes senti tellement bien, tellement excité que les autres ont
pensé que vous n’étiez pas comme vous Stes normalement, ou tellement

excité que cela. vous 2 amené des problémes?

1+ voUs avez été irritable au point de crier aprés les gens-ou de provoquer
des disputes ou des bagarres? ' :

+-:¥0Us avez en beausoup plus.confiance en vous que d’habitude?

| -..vous avez dormi beaucoup moing sans vraiment ressentir que vous
manguiez de sommeil? :

.« VOUus.avez parlé plus vite ou beaucoup plig que d'habitade?

.. VOS pensées sont allées trés vite et vous avez €t€ incapable de les rajentic?.

--:VOUS avez été facilement distraif par'tout ce qui se passait autour de vous,
au point d'avoir du mal 4 vous concentrer ou-d maintenir la direction de vos
pensées? ; :

[...vous avez cu b'ea.ticbup piu;s-d'éncrgie que d'Habitude?

j-:-Yous avez &té beaucoup plus actif ou vous avez. Fait.beaucoup plus de
1.choses que d'habitude? . : ' '

-

f 1+VOUS'2VeZ 1é beaucoup plus soeiable ou extraverti que -d’ﬁabit:iéc, ;ar -

CX : vOus avez téléphond A des arnis sy milicy de la-nuit?- .

.. VOUs avez été beaucoup plus intéresss par ¥ sexe que d'habituda?

-..vous avez fait des choses inhabituelles pour vous ou qus les autres
auraient pu trouver excessives, bizarres ou risquées? '

---vous avez dépensé ibcaucoup.:d-'a:gcnt 2l point de vous amener des
problémes, A vous, ou 3 votre famille?

Si vous avez répondu QUI A plys-d'une réponse ci-dessus, est-ce que
plusisurs de ces caradtéristiques se sont prodvites durant la méme période?
Encerclez une réponse, ' ' '

QUL S NON

A quel point tes comportermnents ouimpressioits vous ent-ils causé deg

'  probilémes? Par-exemple ; étrc'incapablc de travailler; avoir deg problémes

familiaux, légaux, d'argent; . avoir deg disputes ou des bagarres? Cocher une

reule Féponse,

0 Aucun probléme . . ‘O Prabléme modéré
O Probléme thineur O Probléme sérisux

Réf. : Hirschfeld, R.M,; Williams, J'B, al, Deévelopment and validation or ¥ sereening instrument for bipolar spectrum
disorder ; the Mood Disorder Questionnaire, ‘American Joumal of Psychiatry, 2000 Nov: 157(11) : 1873-5° .

" Truduction el adaptation : Gottan -Grondin, m.d, André Tremblay, t.s., . Leblane, m.d.,” Clintgue. des malodies
affectives, Hapital duSacré-Caur de Montrdal, Julllet 2004 - .




Est-ce que les descriptions de fonctionnements suivantes peuvent
s'appliguer a vous?

1. Je fais des efforts effrénés pour &viter les abandons, Ces abandons peuvent étre réels ou parfois je peux
les imaginer {les autres disent que ja me fais des films}.

c .
. Qui

i
o Non

2. J'ai des difficultés dans mes relations. Celles-ci sont souvent instables et intenses. J'ai I impression d'étre
hypersensible 4 ce que les autrgs peuvent dirg da mol. Mes relations sont marquées par une intimité parfois
trés grande, mais instable et avec des conflils.

- 7 o

'
° Non

3.Je me pose régulidrement des questions en rappert avec mon identite, Jai des difficultés. 4 avoir une
image de moi claire par exemple en rappert avec mes.valeurs, mes aspirations professionrielles, mon
orientation sekuelle, ...).

-
. Qui

.
. Non

4..Je suis parfois sujet & l'impulsivité et cela entraine des conséquences qui peuvent m'étre dommagesbles,
que ¢a soit dans des dépenses excessives, dans ma vie sexuelle, dans l'utilisation de substances toxiques
ou toxicomanie, dans la conduile automobile dangereuse, ou'dans des crises de boulimie, ch

erui

el
- Non
5. Je suis parfois-sujet & des comportements menagant men intégrité physique conduisant parfois &me
blesser, que ce-soit en parole, en menace ou én actes.

o .
° Oul

G
¢ Non
B. Je me sens.souvént déprimd ef angieux et cela peut varier trds rapidement d'un extréms 4 lautre.
‘Souvent je me sens vide.
(‘ .
. Oui

'
. Non
7. Je me sens souvent en colére et iritable et ce scuvent en réaction & des relations ol je conlréle
difficilernent mes émotions.
e .
. Quir

» e Non



8. Parfoig, lors de stress intense, J'ai I'impression que le monde est trop bizarre ou que je deviens trop
bizarre. ' ' '

c .
. Oui

-
» MNon

Ces obgervations sont refativement stables au cours du temps et présentes dans la plupart des situations de
ma vie,

a8 y
. O'aceord

e
. Pas d'accord
Ces observations me font souffric ou m'empéche de fonctionner de manidre optimals. *

.
. D'accord

. ' Pas d’'accord



Questionnaire no.2

SCL-90 R

HSCM Traduit et adapté par Fabierine Fortin, Ph. D. et Ginette Coutu Wakulezyk M. Sc.
: Université de Montréul, Faculté de sciences inﬁrmiéres, Jévrier 1985

NOM : : DOSSIER : _ DATE :

Voici une liste de problémes dont se plaignent parfois les gens. Lisez dttent’ivement chague
énoncé et encerclez le chiffre qui décrit le mieux COMBIEN VOUS AVEZ BT INCOMMODE(E)
PAR CE PROBLEME DURANT LES SEPT (7} DERNIERS JOURS INCLUANT AUJOURD'HUT

Pas du Passa- Excessi-
Un peu ; =
_ tout P blement Beaucoup vement _
1. Maux de téte 0 1 2 3 a
2. Nervosité ou impression de’ o 1 2 3 4
tremblements intérieurs
3. Pensées désagréables ) .0 1 2 3 4
répétées dont vous ne
pouvez vous débarasser
4. Faiblesses ou &tourdissements 0 ' 1 2 3 a
5. Diminution du plaisir ou de 0 1
l'intéret sexuel
6. Envie de critiquer les autres o 1 2 3 4
7. L'idée que quelgu'un peut 0 i 2 3 a
contrdler vos pensées ~
B. 'L‘impression que d'autres sont 0 1 2 3 . 4
respounsables de la plupart de :
vos problémes
9, Difficulté i vous rappeler 0 1. 2 3 a
certaines choses
10, Inguiétude face & la négligence 0 1 2 3 4
et l'insouciance
11. Facilement irrité{e} ou o 1 2 3 4
contrarié(e} '
12. Douleurs & la poitrine ou 0 1 2 3 : 4
cardiaques
13. Peur dans des espaces ouverts 0 1 2 3 4
ou sur la rue
14, Sentiment de vous sentir au 0 1 2 3 4
ralenti ou de manquer d'énergie ;
15. Des penseés de vous enlever 0 1 2 3 4

la vie




Excessi-

sont au courant de vos pensées
intimes :

Pas du Un peu Passa- B
tout PEY" blement CRUCOUP  vement
' 6. Entendre des voix gie les 0 1 2 3 4
autres n'entendent pas :
7. Des tremblements 0 1 2 3 4
8. Le sentiment que vous ne o 1 2 3 4
pouvez pas avoir confiance en
personne
9. Mangue d'appétit O 1 2 3 a
0. Pieurer facilement o 1 2 3 4
1. Timidité ou maladresse avec les 0 i 2 3 4
personnes du sexe opposeé '
2. Sentiments d'étre pris an piége O 1 2 3 4
3. Soudainement effrayé(e) sans o 1 2. A
raison
4. Crises de colére incontrolables o} 1 2 3 a
5. Peur de sortir seul(e) de la 0 1 2 3 24
maison
16, Vous blamer vous-mé&me pour o 1 2 3 4
certaines choses
7. Douleurs au bas du dos 0 1 2 3 4
18. Sentiment d'incapacité de faire 0 1 2 a 4
un travail jusqu'au bout .
19, Sentiment de solitude 0 1 2 3
10, Sentiment de tristesse (avoir 0 1 2 3 4
"les bleus")
31. Vous en faire i propos de rien 0 1 2 3 4
et de tout
32. Manque d'intérét pour tout 0 1 2 3 4
38. Vous sentir craintif{ve) o 1 2 3 4
34.. Vous sentir facilement blessé(e) 0 1 2 3 4
ou froisséle)
35, L'impression que les autres 0 1 2 3 4




Pas du

' Passa- ' ExXxcessi.
_ Un peu - - PSS
tout Pe blement ‘I:B_gaucp’up Vement
36. Sentiment que les autres ne 0 1 2 3 q
vous comprennent pas ou ne
sont pas sympathisants
37. Sentiment que les gens ne sont 0 1 o 3 4
pas aimables ou ne vous aiment
pas
38, Faire les choses trés lentement O 1 2 3 4
pour vous assurer qu'elles sont
bien faites
39. Avoir des palpitations ou sentir 0 1 2 3 4
votre coeur battre trés vite et fort '
40. Nausées, douleurs ou malaises o 1 2 3 4
4 l'estomac
41. Vous sentir inférieur(e} aux o 1 2 3 ¥
autres '
42, Douleurs musculaires 0 1 2 a 4
43. Sentiment qu'on vous observe o 1 2 q
ou qu'on parle de vous
44. Difficulté & vous endormir Q 1 2 3 4
45. Besoin de vérifier et de revérifier 0] 1 2 3 4
ce que vous faites
46. Difficulté i prendre des décisions. o’ 1 2 3 g-
47. Peur de prendre I'nutobus, le 0 1 2 3 4
meétro ou le train
48. Difficulté i prendre votre souffie o 1 2 3 q
49. Bouffées de chaleur ou des 0 1 2 a3 4
frissons
50. Besoin d'éviter certains endroits, Q 1 2 3 a
certaines choses ou certaines :
activités parce qu'ils vous font peur
S1. Des blancs de mémoire 0 1 2 3 4
S52. Engourdissements ou picottements s 1 2 3 4.
dans certaines partie du corps
{ex. bras, jambes, figure, etc)
S53. Une boule dans la gorge 1 2 3 4
S4. Sentiment de pessimisme face 1 3 4
a l'avenir
55. Difficulté A vous concentrer 0 1 2 3 q




Pas du Passa- . Excessi-
Un peu L : - ==
tout P blement Begucaup vement
i Sentiment de faiblesse dans (8] i o e 4
—certaines parties du corps -
r Sentiment de tension ou de s} 1 2 3 4
surexcitation '
;. Sensations de lourdeur dans les o) 1 2 3 4
bras et les jambes
). Pensées en relation avec 1a mort 1 o a4
), Trop manger 0 1 2 3 4.
L. Vous sentir mal a l'aise lorsqu'on 0 1 D 3 4
vous observe ou que l'on parle
de wvous
2. Avoir des pensées qui ne viennent 8] 1 2 3 a4
pas de vous
3. Envies de frapper, injurier ou 0 1 2 3 4
faire mal & quelqu'un
4. Vous réveiller tét le matin 0 1 2 3 4
5, Besoin de répéter les méme 0 1 2 3
actions telles gue toucher,
compter, laver
6. Avoir un sommeil agité ou perturbé 0 1 2 3 | ) a
7. Envies de briser ou de fracasser O 1 2 3 4
des objets
8. Avoir des idées ou des opinions G 1 2 3 4
que les autres ne partagent pas
9, Tendance & l'anxiété en présence o 1 2 3 4
d'autres personnes
‘0. Vous sentir mal a I'aise dans des 0 1 2 3 4
foules telles an centre d'achat ou
an cinéma
71, Sentiment que tout est un effort o 1 2 3 4.
ro. Moments de terreur et de panique 0 i 2 3 -4
3. Sensations d'inconfort d’avoir a Q 1 2 3
boire ou 4 manger en plublic
74. Vous disputer souvent 0 1 2 3 4
75. Nervosité lorsgque vous etes 0 1 2 3

laissé(e) seulle)




Pas du Pasga- Exce:séi-

* L Un peu oup.
topt P blement: Beaucoup vement

76. Vous n'étes pas reconnu(e) a votre 0 1 2 ' 3 q
Juste valeur

77. Sentiment de solitude méme o 1 o 3 4
#vec d'autres

78. Vous sentir tellement tendu(e) gue o} 1 2 3 4
vous ne pouvez pas rester en place

79. Sentiment d'étre bonne} & rien 0 1 2 3 4

80. Sentiment qu'il va vous ariiver 0 1 2 3 4
guelgue chose de néfaste

B1l. Crier et lancer des objets 0 1 2 3

82. Peur de perdre connaissance (0) 1, 2 3 4
en plublic '

B3, Sentiment que les gens vont 0 ' 1 2 3 4
profiter de vous si vous les
laissez faire

84, Des pensées sexuelles qui vous o 1 2 3 q.
troublent beaucoup

85, L'idée que vous devnez étre puuni(e) 0 1 2 3 3
pour vos péchés

86. Pensées ou visions qui vous effraient : 0 1 2 3 a

87. L'idée que votre corps est 0 1 2 3 a4
séricusement atteint

88. Ne jamais vous sentir prés de 0 1 2 3 4
gquelgu'un d'autre

B9, Avoir des sentimeats de culpa.bilité 0 1 2 3 4

90. L'idée que votre esprit (téte) 0 1 2. 3 a

est dérangé
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