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Exercice des 9 points 
 

Reliez tous ces points par 4 lignes droites, sans soulever le crayon de la feuille, ni passer 
deux fois sur une même ligne. Vous pouvez passer deux fois sur un même point.  
 
Remarquez ce qui fait surface alors que vous tentez de résoudre cet exercice (ex. pensés, 
émotions, sensations corporelles et autres réactions) 
 

 
 
 
 

  


