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Voici une série d'énoncés qui représentent comment Jes gens peuvent réagir a I'Incertitude dai
Veuillez encercler le numéro (1 & 5) approprié pour exprimer jusqu'a quel point chacun des €
correspond & vous.

Pasdutout  Un peu Assez Trés Tout & fait
correspondanicorrespondanicorrespondanicorrespondantcorrespondant

1. L'incertitude m'empcche
de prendre position. .......oeeeee | 2oteirirreranens G TR 2 S Seinn.

2. Etre incertain(e) veut dire qu'on

. L'incertitude rend
la vie intolérable. ... | U SO C UURR Ao, Seinn.

(R

4. C'est injuste de ne pas avoir
de garanties dans la vie. ... | DT 2 e C O 4 ST Seivernns

5. Je ne peux pas avoir l'esprit
tranquille tant que je ne sais pas
ce qui va arriver le lendemam..... T, 2 TS Aot S SRR

6. L'incertitude me rend mal &
I'aise, anxicux(se) ou stresgd. ... Lo, 2 C SRR 4 SR S JURY

7. Les imprévus me
dérangent ¢normément. ... | T 2 s C U 4 SR S FRT

8. Ca me {rustre de ne pas
avoir toute l'information
dont j'al besoin.  ..oieeiirineiennn | U 2eeereriieeaness G JUTIOTR 2 S S,

9. L'incertitude m'empéche de
profiter pleinement de la v ...l 2o C JUSPR Aiivviiiiiininnnn, S JUTI

10. On devrait tout prévenir
pour éviter les SWprises. ....... | T 2 i 3 s Boiviiirerierecnnnns S JUUR

11. Un léger imprévu peut tout
gacher, méme la meilleure
des planifications.  ...coceevninins N DT Lo G JUTRTUSOP Aooiievennnennes > PRSI

12. Lorsque c'est le temps d'agir,
l'incertitude me paralyse. ..., e 2 e S 2 S STo SO
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Pas du tout Un peu

Assez

Trés

2 cde 2

Tout a fait

correspondantcorrespond anicorrespondanicorrespondantcorrespondant

13. Etre incertain(e) veut dire que

je ne suis pas a la hauteur.......... | PR 2
14. Lorsque je suis incertain(e),

je ne peux pas aller de lavi......... | R 2
15. Lorsque je suis incertain(e), je

ne peux pas bien fonctionmf...... 1, 2
16. Contrairement a moi, les autres

semblent toujours savoir ou

ils vont dans la vie.  ..oeenenn 1........ varreens 2
17. Lincertitude me rend vulnérable,

malheureux(se) ou triste. ......... | (RO 2
18. Je veux toujours savolr ce

que l'avenir me réserve. ... | IO 2
19. Je déteste Elre

pris(e) au dépourvu. ... | OO 2
20. T.e moindre doute peut

m'empécher d'agir. .o | TIPS 2
21. Je devrais étre capable de

tout organiser a l'avance. ......... T 2
22. Etre incertain(e), ¢a veut dire

que je manque de confiance....... | OO 2
23. Je trouve injuste que d'autres

personnes semblent certaines

face aleur avenir.  ...oeeoviennen | OO 2
24. L'incertitude m'empéche

de bien dOImL.  coceovvviririraerenen | SOOI 2
25. Je dois me retirer de

toute situation certaine. ......... | S UUOTORPR 2
26. Les ambiguités de la

vie me SIFESSEeNt. vvvvvverinrenrevaens | TR 2
27. Je ne tolére pas d'étre inde-

cis(e) au sujet de mon avenif... Lo 2
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Beoeeeiienaciinns >
2 SR >
Loreeeiirennnnn D
4 S S
Ao >
Aevreviiiniviiinnes S
4o 5
4 S S
Ao S
Aioriiriiiieeenns )
Berreeeriraeennnns S
Ao, 5
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Briiiiiieiiinne 5
Girviiiiiineian, S

¢ worry”?
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