INVENTAIRE DE BECK POUR LA DEPRESSION

Nom : | Date :

pp——

Résullal :

Ceci est un questionnaire contenant plusieurs groupes de phrases, Pour chacun des groupes :

1. l.isez altentivement toutes Jes phrases, -
2. Placez un «X» dans la parenthése: a colé de la phrase qui dé
el dans le moment présent. f

3. St plusieurs phrases vous conviennent, placez un «X» & chacune.
1. O{ ) Je ne o sens pas ltiste. 11,
1( ) Jene sens morose ou lris'e. . |
2{( ) Je suis morose ou iriste (oot Je lermps et je ne peux pos
me remettre d'antomb.
2( ) Je suis tellement Irisic oy malheureux(se) gue cela me
farl mal.
3( ) Je suis tellement trisle ou ralheureux(se) que je ne
peux plus le supporter. ‘ |
12,
2 0( ) Je ne suis pas pariculidremen pessimiste ou
decouragé(e) & propos du futur,
T( ) Je me sens découragé(e) A propes du futur,
2{( ) Je sens que Je prai rien 4 allendre du futur,
2( ) Je sens que je narrivers Jamais 3 surmonler mes
difliculiés.
3( ) Je sens que le fulur est sans cenoir ¢l que les choses
né peuvenl pas s'amsliorer 13,
3. O( ) Je ne sens pas que je suis un échec,
() Je sens que j'ai échoué plus que la moyenne des gens.
2( ) Je sens que j'al accompli irés peu de choses qui aient
ce 13 valeur cu une signification quelconque,
2{ ) Quand je pense & 1aa vie passte, je ne peux voir rien 14.
d'aulre qu'un grand nombre d'échecs,
3( ) Je sens que je suis un échec complel en tant que
personne (parent, marl, fermme).
4. O( ) Je ne suis pas parlicwliérement mecanieni{e).
() Je me sens clanné(e)n Ia plupart du lemps,
2( ) Je ne prends pas plaisir eux choses conune auparavani,
2( ) Je noblicns plus de satisfaclion de GUOI guE ce 50, 15.
S({ ) Je suis meécontenl{e} de toul.
0. *O( ) Je n¢ me sens pas particuligrement coupable,
1( ) J2 nic sens souvent mauvais{e) ov Indigne.
1( ) Je me sens piutdl coupable,
2( ) Je me sens mauvais(e) ¢l indigne presque tout je
lamips,
3( ) > ;;ns que je suis rés mauvais(e) ou irés Indigne. 16.
6. C( ) J& n'al pas I'impression d'étre puni(e),
1{ ) Jarlimpression que quelque chose de malhcureux peut
matriver. :
2{ ) J2 sens que je suis ou seral puni(e),
3( ) Je scns que je mérite d'étre puni(e)
3( ) Je veux ¢ire puni{e). 17.
7. O( ) Je ne me sens pas décu(e) de mol-méme,
1{ ) j2 suis gegul) de moi-méme.
() Je ne m'aimc pas,
2{ ) Je suis dégotié(e) de moi-méme. 18.
3{ ) Je me heis,
B. C{ ) Je ne sens pas que je suis pire que les autres,
() Je me criligue pour mes [aiblesses ¢l mes erreurs.
2( ) Je me blérne pour mes faules, 19.
3{ ) Je me bldme pour lout ce qui m'arrive de mal,
3 O{ ) Je n'al aucung idee de rne faire du mal. |
1{( ) Jaices idées de me faire du mal mais je ne les me'lrals
pas i exéculion.
2( ) Je sens gue Je serais mizux meri(e). N - 20,
2( ) Je sens que ma famille serait mieux $i j'¢tals mori(e).
3( ) J'at des plans définis pour un a<le suicidzaire,
3{ ) Je me teerais sije le pouvais,
10. O( ) J€ ne pleure pas plus que d'habiiude,
1( ) Ja plevre pius maintenant :_:;u'auparavant.
2{ ) Je plaure tout le temps msintenznt. Je nie peux plus
m'andicr. ‘ '
3( ) Auparavanl, j'eleis capable dz pleurer mais maintenanl .,

je ne pcux pas pleurer du toul, médme sije le veux.
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Je ne suis pas plus irrilé{e) maintenan! que je le suis
d'{}abitude.

Je deviens conltrarié(e) ou irrite{c) pivs facilement
mainlenanl quen temps ordinaire

Je me sens irrité(e) toul le lemps.

Je ne suis plus irrité(e) du toul paries choses qui
mirsitent habitueliemenit,

Je n'at pas perdu intérél aux aulres.

JC suIs rmeins intéressé(e) aux aulres mainlenant
Gu'auparavanl.

J'at perdu |z plupant de mon intérét pour les aulres et
Jal pcu de sentiment pour eux, !

J'ai perdu lout mon Inlérét pour Jes aulres el je ne me
sQucie pas d'eux du toul,

Je prends des décisions aussi blen que d’habitude.
Jessaic de remeltre & plus tard mes décisions,

J'ai beauccup de dilficuliés & prendre des décisions,
Je ne suis pas capable de prendre des décisions du
{oul,

Je n'ai pas {'imgression de parailre pire
guauvparavani.

Je m'inquiéte de paraitre vieux(vieille) el sans altrait.
Je sens quily 8 des changements permanents dans
mon apparence ¢t que ces changements me fonl
parailre sans aitrait,

Je me sens Isid(e) of réepugnani(e).

Je peux lravailter pratiquement aussi bien qu'avanl.
J'ai hesoin de (aire des efforts supplementaires pour
commencer a {aire quelqu2 chose,

Je ne travaille pas aussi bien qu'avant, .
J'ai besoin de me pousser fort pour faire guol que ¢C

SOIl,
Je ne peux faire aucun iravail,

JC peux dormir aussi bien que d'habitude,

Je me réveille plus faligué(e) que d’habitude,

Je me réveille 1-2 heures pius 16 que d'habilude ol
Jat deja ditficu!'é 3 me rendormi:,

Je me réveille 1ot chaque Jour ¢l je ne peux dormir
plus ¢¢ cing heures, -

Je ne suis pas plus faligué(e) que d'habilude,

Je me fatigue plus facilemen! qu'avant.

Je me faligue 3 faire quol que ¢a soit.

Je suis lrop faligué(e) pour laire quoi que ce soit,

Mon appétit est aussi bon que d'habitude.

Mon appéiit n'est plus aussi bon que d'habdilude.
Mon appélil est beaucoup meins bon maintenant,
Je et plus d'appélit du loul.

Je n‘ai pas perdu beaucoup de poids (sij'en al
vraimenl perdu dernid¢rement),

Jai perdu plus de 5 livres.

J'ei perdu plus de 10 livres.

J'ai perdu plus de 15 livres.

Je n2 suls pas plus préoccupé(e) de ma sanlé que
¢'habjwde,

Je suis prévccupé(e) par des maux ou des douleurs,
ou ces probiemes ce digeslion cu de constipation,
Je suis lellement préoccupé(c) par ce que je ressens
ou commen je e s2ns qu'll est difficile pour moi da
rcnser g aulie chose, .

Je pense seulement 3 ce que je ressens ou commen!
je ma sens,

Je n'ai nola aucun changement récen dans mon
irtért pour le sexgs

¢ swis moins inidressé(e) par le sexe qu'auparavanl,
Jo suis teauceup moins inléressé(e) par I2 sexe
naini2nan!,
J'ai compplelement perdu mon inlérél pour le sexe.



