CENTRATION

Met de 'ordre et/ou du
mouvement, souvent
vigoureux et répétitif,
pour se libérer de la

febrilité
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CONTEMPLATION

Nous met dans un état
de pleine présence et
conscience du moment
present

o valorisés

COMMUNION

Renforce nos liens

CREATION

Comble notre besoin de
beauté, en la créeant
surtout, mais aussi en
l'appréciant

o

d'appartenance, nous
relient au «vivant».



CENTRATION

o Falre [avalissells
o (lasSeretranger
o darcIerle jardin

o [ONAre [a pelouse

o FQirg des reparations
o POIOS / NaltBres

o V|0 Stationnaire

o JOQOEr

CREATION

o MUSIQUS
o PEINTUIG, dBSSIN

o CUS|
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CONTEMPLATION

o Meditation

o (DSErvation tranquille
gn nature ou a |4
maison

e §aln chaud avec
chandelles (Silence)
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o HUmour visuel ou gcrit

CONTRIBUTION

e [ravall (habituel ou
nouveau)

e Benevolat

o RENATE SEIVICH

o Proposer des solution

o [NNOVET, reINVenter Ie
activites nabituelles
|6 partager
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COMMUNION

o REpas en tamillie (SouS
|6 méme ToIt]

e SpOrT(groupe enligne)

o Appel teleéphonique,
Facetime/zoom

e ANIMaux de compagnie

o FAITE UN poTager

o JOUBT




