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estionnaire sur la maladie bipolaire
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“Avezvous déja connu une periode dans votre vie 0@ vous wavez pas et
comme vous éte: d’habitude, et o

~-vous vous étes senti tellement bien, fellement excite que les autres ot
pensé que vous n'étiez pas comme vous ées normalement, ou tellement
excits que cela vous a amené des problémes?

"vous avez & imitable au point de crier aprés 1es gens ou 0 provoquer
 des disputes ou des bagarres?

vous avez eu beaucoup plus confiance en vous que d babitnde?

~vous avez dormi beancoup moins sans vraiment resseats que vous.
manquiez de sommeit?

vous avez parlé plus vite ou beaucoup pivs que d Tabiude?

—-vos pensées sont allées tés vite et vous ave &é incapable de les ralentir?
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Vous avez eté facilement distrai par fout ce qui se passait autour de vous,
o point &"avoir du mal & vous concentrer ou & maintenss 1a direction de vos
pensées?

vous sves eu beancoup phus d'énerzie que d'babitude?
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“Vous avez été beaucoup plus achf ou vous avez fait beancoup phus |
choses que d'habitude?

Vous avez &té beaucoup pls sociable ou extravert que d Babitude. par
e - vous avez téléphoné & des amis au milien de Ia nuit?
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vous avez 6t beacoup plus intéresse par le sexe que d habitude?

“vous avez fait des choses inhabituelles pour vous ou que les autres

nissient pu trouver excessives, bizares ou risquées?
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~vous svez dépensé beaucoup d'argent au point de vous smener des
problémes, & vous ou 4 votre famille?

St vous avez repondu OUL S plus d e reponse o dessus. et-ce que.
plusieurs de ces caractéristiques se soat produstes duraat Ia méme période?





