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John Dollard (1900- ) est psychologue, sociologue et
anthropologue; il fut longtemps professeur & Yale dans ces trois
disciplines. Il était aussi psychanalyste (Berlin) et superviseur de
psychothérapie.

Neil Miller (1909- ) est psychologue et psychanalyste
(Vienne) et professeur a Yale. Il devint chef du laboratoire de
psychophysiologie de l'université Rockfeller et président de I'A. P. A.
vers 1949. Son nom est maintenant associé surtout a I'apprentissage

visceral opérant ("biofeedback").

Ensemble, il écrivirent et publiérent chez McGraw Hill en 1950
un ouvrage se proposant de reformuler la théorie freudienne en
termes des théories de ['apprentissage dans le but de "combiner la
vitalité de la psychanalyse & la rigueur des sciences naturelles
expérimentales et aux phénoménes de la culture". "Personnality
and_Psychothérapy” fut un succés immédiat dans les milieux
academiques et cliniques qu'il marqua assez profondément durant
toutes les années 50.

Leur thése portait fondamentalement sur l'idée que tous les
éléments importants de I'expérience sont associés entre eux
("attached") par apprentissage et deviennent gridce a ce lien les
organisateurs fondamentaux du comportement. On notera ainsi les
liens mot-mot, mot-situation, émotion-mot, émotion-
comportement, etc...

Dollard et Miiler distinguent entre les réponses instrumentales
(ex: ouvrir une porte) et les réponses productrices de signaux ("cue-

producing responses”); ces derniéres sont de deux types: verbales
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(mots, chiffres) et non verbales (émotions, images, souvenirs
sensoriels) et permettent d'expliquer la variabilité extréme des
comportements humains. Le schéma qui suit permet de visualiser
cette conception:

INPUT QUTPUT
ORGANISME
Réponse instrumentale »action
Stimulu verbale— »paroles
Réponse signa y
P 9 I<:non-verbale

Dollard et Miller considérent I'étiquettage ("labelling")
conceptuel des stimuli au niveau cérébral comme un maillon crucial
de cette chaine qui permet d'introduire, par conditionnement
sémantique et de second ordre, la fonction symbolique dans l'analyse
scientifique du comportement.

Tentons maintenant avec eux une ébauche de traduction
behaviorale de la théorie freudienne:

Inconscient: expériences mal identifiées ("unlabelled")
rmoi: résultat du modelage et du conditionnement
culturel
Moi: ensembles des apprentissages rendant I'individu

apte a faire face a la vie
Conflit: - situation d'approche-évitement {ambivalence)

- situation d'approche-approche

- situation d'évitement-évitement
Refoulement: inhibition de la réponse (par aversion)
Identification: imitation

Dépl ment: généralisation
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t nal ral; periodes cruciales d'apprentissage des
principales attitudes envers les
problématiques humaines.

mplex . ipe: idem

Fixation: conditionnement trés marqué (par exemple, par des

renforcements excessifs).

Personnalité: réponses habituelles.

Symptéme: habitude apprise et renforcée quoique inadéquate.
ain ndaire: renforcement (opérant).

P hothérapie: modification des "cue producing responses”.

"The neurotic is a person

who is in need of a stock of sentences that will match the
events going on within and without him. The new
sentences make possible an immense facilitation of higher
mental processes. With their aid, he can discriminate and
generalize more adequately... By labelling a formerly
uniabeled emotionnal response, he can represent this
response in reasonning.” (page 281).

Interpr ions: "relabellings”
Perlaboration: pratique de nouveaux apprentissages
Transfert: généralisation
Contre-transfert: généralisation

A iations libres: associations déja formées.



